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Micro Plus tam anlamiyla bir tembe] Sporu..




icro plus uygulamalan farkli dalga
boyunda elektrik akimi verilerek kaslarn
uyariimasi temeline dayaniyor ve kaslarda
izometrik kasilmalar yaratarak viicudun
kendini toparlamasina yardimci oluyor. Olusturdugumuz
bu kasilmalar viicudun enerjiye ihtiyag duymasin
sagliyor. Kas dokusu ilk once ihtiyag duydugu enerjiyi
ATP kullanarak elde etmeye galisiyor. Ancak ATP kisa
stirede tikendigi igin bu kez kaslar kendi dokularindaki
glikojen ve yadi kullanmaya baglayarak enerji topluyor.
Bdylece enerji kullanilarak viicutta belli bblgelerde
lokalize olan yag dokusunu da azaltabiliyoruz... Ayni
zamanda o bolgedeki dolagim sistemini de uyariyoruz,
bu da lenfatik drenaji arttiryor* diyen Aristo Dermatoloji
Uzmani Dr. Vedat CIMEN, bu yontem ile ayni zamanda
bolgesel seliilitlerin toparlanmasyla diizelme saglandig:
da dile getiriyor ve ekliyor; O bolgelere verdigimiz elektrik
stimilasyonlan deriden gegerek kasa ulastiklar icin
bag dokusunun temel hiicresi fibroplast uyariyor. Bu da
derinin yeniden canlanmasi ve toparlanmasini sagliyor.
Fibroplast bilginiz gibi kolajeni, elastik lifleri ve derideki
ekstreselleri matris bilegenleri dedigimiz genglik ve dirilik
saglayan molekdllerin hepsini treten hiicrelerdir. Onlar
vvanlarak canlandiginda deride de canlanma dirilesme,
toparlanma ve genglesme etkisi gosteriliyor” diyerek
davam ediyor, Uzm. Dr Vedat GIMEN bu tedavinin
ayn kilolu hastalarda mutlaka bir diyetisyen esliginde
1ergeklestirmesi gerektiginin de altini giziyor. Micro Plus
am anlamiyla bir tembel sporu; yattginiz yerde kaslariniz
;aligirken, belli bir siire zarfinda da viicudunuzda gozle
rullir bir sikilasma meydana geliyor. Bdylece spor
merkezine gitmeden, istediginiz fit gorinimu elde
=biliyorsunuz,

he Micro Plus applications are based on
" stimulating the muscles with different waves

of electricity and thus creating isometrical

contractions at the muscles that will help
body to rally itself up. These contractions increase
the body's need for energy. The muscles first try to gain
ths energy By using ATP's. But since the ATP run out
in a short while, this time they try to use the glicose and
fe" 1o gain energy..This way we can localize the usage
of energy on the body, thus enabling energy usage
whe=rever it is needed. With this application we also
Stimulate the circulatory system, which reduces the
lymohatic drainage, " says Aristo Dermotology specialist
Dr. Vedat Cimen. He also adds that this helps the
'egional cellulitis; “The elektical stimulations we give to
thes= Jocations go through the skin before reaching the
Muscles, thus stimulating the basic tissue cell fibroplast.
This 1 elps the skin to rejuvenate and pull itself together.
As you may know fibroplasts are cells that create all
'he molecules that provide for youth and vitality such as
Colag ene, elastic fibers and the matrix components of the
SKin, When these are stimulated we can see vitalization,
:CO ery and rejuvenation of the skin.” Spec. Dr Vedat
¥Men emphasizes that this therapy should be use in
Jance with a strict diet colsulted by a specialist.
Plus is in every way a lazy person’s sport; your
i, oS work while you lie and after a while your body
"Bhtens, In no time you gain the fit look you always
Wanteq, without even going to a fitness center.
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