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ZAYIFLAMA YONTEMi VE BEAUTYTEK =
"LIGHT ISIK TEDAViSiNi ANLATTI:
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“TEKNOLOJI

ILERLEDIKGE SPOR
YAPMAK iSTEMEYENLERE

PRATIK ALTERNATIFLER
SUNULUYOR”

Dil egitimi icin gittigi Londra’da saglikli, zinde ve
formda bir bedene sahip olmak arayislariSema
Arabacioglu’nu CACl ile tanistiriyor.

Bu cihaz sayesinde elde ettigi sonuclar
sonrasinda Londra‘da 2 yil Beauty Terapist-
Estetisyen egitimi aliyor. Tiirkiye'ye dondiikten
sonra actigi Aristo Poliklinigi ile tim miisterile-

Micro Plus yontemi ile ne sekilde zayiflanabiliyor?

Her ne kadar hepimizin hayali formda kalmak ve siki ince bir
vitcuda sahip olmak olsa da, gogumuz spor yapmayacak kadar
tembeliz. Her veni giin; spora baslamaya, aksamlar yiriiyiise
gtkmava, hatta eve egzersiz aletleri satin almaya karar verebiliyo-
ruz. Fakat veterince kararh degiliz! Yodun calisma temposu, tim
giin bilgisayar baginda oturmak da bizi her gegen giin daha da
miskin ve yorgun birine doniistiriivor, Oldukca inatgi ve hirsl
olsak da konu spor oldugu zaman aldigimiz kararlardan aninda
vazgegiyoruz, Egzersiz yapmadan da kilo almayacagimiza dair
kendimizi kandirmaya basghyoruz. Sonug; divet yapmamiza
ragmen kendini birakmig bir viicut, oturmaktan kaynaklanan
seliilitler ve katlanan gobek bélgesi. Oysa teknoloji ilerledikce
spor yapmava tisenenler icin pratik alternatifler sunuluyor. Micro
Plus ise stz konusu altematiflerin bagini ¢ekenlerden. Kaslann
calismasin: saglavan bu elektro terapi ayni zamanda stkilasmaui,
genclesmeyi ve zayiflamayi da desteklivor,

“FIBROPLAST HUCRELER UYARILARAK
CILDIN SIKILASMASI SAGLANIYOR”

Micro Plus uygulamasi nasil yapiliyor?

Micro Plus uygulamalan farkl dalga boyunda elektrik akimi
verilerek kaslann uyariimast temeline dayaniyor ve kaslarda
izometrik kasiimalar varatarak viicudun kendini toparlamasina
yardima oluyor. Olusturdugumuz bu kasimalar viicudun enerjive
ihtivag duymasini saghyor. Kas dokusu ilk 6nee ihtivag duydugu
enerjivi ATP kullanarak elde etmeye calisiyor. Ancak ATP kisa
sitrede tlikendidi icin bu kez kaslar kendi dokulanndaki glikojen




v vad! kullanmaya baslayarak enerji
wpluvor. Bovlece enerji kullanilarak
tta belli bolgelerde lokalize olan
i dokusunu da azaltabiliyoruz. Ayni
amanda o bolgedeki dolagim sistemini
de uvanyoruz, bu da lenfatik drenaji
attmyor. Bu yéntem ayni zamanda

la dii-

wlaesel seliilitlerin toparlanmast
ime saghyor. O bélgelere verdigimiz
ik stimiilasyonlan deriden gecerek
kasa ulastiklan igin bag dokusunun
| hiicresi fibroplast uyanyor. Bu
da derinin yeniden canlanmasi ve
lanmasini saglyor. Fibroplast
ainiz gibi kolajeni, elastik lifleri ve
deki ekstreselleri matris bilesenleri
gimiz genclik ve dirilik saglayan
molekiillerin hepsini ireten hiicrelerdir.
Onlar uyanlarak canlandiginda deride
{e canlanma dirilesme, toparlama ve
genclesme etkisi gortiliiyor.

Ayni zamanda kendimizi spor
yapmis gibi hissediyor muyuz?
Zayiflama ve viicut toparlama igin &zel
ak gelistirilen bu cihazin spor etkis
zerden kagmiyor. Spor vapmak-
aki temel amac da zaten kaslart kul-
lanmak ve kaslarin hareket etmesini
saglamak. Micro Plus ise izometrik v
trik kasiimalar ile gerceklestir-
ligi elektro terapiyle spor yapmadan
laslarin harekete gegmesini saghyor.
Bunu hem sporcular kaslarinin atrofe
imasini engellemek igin kullanila-
fliyor, hem de kronik hastaliklar
wnrasinda uzun bir nekahet dénemi
wcirdiginde va da rehabilitasyon
ramlarina destek olarak viicudun
kendi vapisini ve formunu korumasi
dn kullanabilivor. Ozellikle sporcu-
lann tercih ettigi Micro Plus kasilma
sor ve direkt spor etkisi olus-
Adeta spor vapilmiscasina
dicut sikilasiyor ve sarkan bolgelerde
pparlanma meydana geliyor. Ve bu
ontem hastaya gore mezoterapi ve
on terapisi ile birlikte kullanilabili-
wor. Dort haftanin sonunda tedavive
en tepkiyi vermeyen hastalara
llikle mezoterapi uygulamay ter-
h edivoruz. Belli bolgelerdeki vaglan
nek icin kullanmilan bu yéntem ve
Micro Plus yardimla viicudu forma
lin 13 mm
jad dokusuna yag
rek simetrik bir sekil-

&

yardimet oluyoruz

“MICRO PLUS'UN EN
ETKILEYICI YANI ACININ
COK AZ OLMASI”

‘ 7 oLsn



» s

“Cildin dogal hyaliironik asit hacmi &
siirekli olarak azalir. Ergen

W yastakilere oranla 40 yasindan
sonra asit hacmi %50’ye, 60 yas
civarinda ise % 10 seviyesine
diser. Beautytek Light bu eksikligi
doldurmak icin yardimci'oluyor.”,

Bu yontemden yararlanan k
lerde agn ya da nekahet donemi
yasaniyor mu?

Micro Plus'un sikilasma ve incelt-

me etk

1in vani sira genclesmeyi
destekle :

de var. Cildin
sikilagmasina ve toparlanmas
yardimci olan bu cihazin etkisini ilk
seansin sonucunda hissedebiliyor-
sunuz. Ancak asil sonug haftada 2
giin 12 seans sonunda elde ediliy
Altr hafta icinde viizde toparlanr
dirilesme ve lifting etkisi
agikca hissedilivor. Benzer etki kol,
karin, basen ve bacaklar gibi viicu-
dun dig lgelerinde ¢
En etkileyici yani ise acinin ¢ok
mast. Hasta elektrik uyarilarn
rilirken sadece sinek 1sm@ gibi gok
az sinyaller hissediyor, Onun diginda
ir adn kesinlikle yok, sadece
ar uzun bir siire calismadigin-
dan ilk birka onunda hafif
sizlamalar hissetmek olasi. Bu da ¢
normal. Yillarca spor yapmavan ya
da ag@ir bir isi olmayan biri agir bir is
yaptdinda nasil kaslaninda kramplar
ve kastimalar hi
ayni durum s6z

siddetli

seans

burada da

ontem olan Micro Plus tam anlamiy-
la bir tembel sporu. Yattigniz verde

kaslarinz caligirken, belli bir siire
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zarfinda da viicudunuzda gozle go-

riiliir bir s ydana geliyor

Boylece s rkezine gitmeden,

istediginiz fit gériiniimi elde edebili-
orsunuz

AristoPoliklinigi olarak cilt

vaslanmasina kars: verdiginiz

hizmetler nelerdir?

Cilt, en hacimli insan orgam olarak,

gara gibi cesitli do-
kalyor.

glines 15181 veya
gal ve yapay e o
Bu olumsuz r cildin stiratle
lanmasini tetikliyor. Cilt kahtsal egilim
ve yasam tarzina; beslehme,uyk
zararl etkilere maruz kalmaya bagh
olarak zaten yirmi yasindan sonra
1 baghyor. Hyaliironik asit
S rit) viicutta
cilt, eklemler, kikirdak
ve gozde dogal bir mo-
lekl olarak bulunur ve
nclik fonksiyonlarim
korume
Hyaluronik asidin sira
cis1 olagantistii nem
depolama kapas
cilt i¢in gok 6zel b

genis hacm
nedenivle icinde

Agirh@inin 6 bin kati
kadar. Hyaluronik asit
su tutma ozelligi
cildi can-

kayiplarini, elastikiyetini ve hacmini
veniden b

“BEAUTYTEK LIGHT ISIK
TEDAVISI ILE CILT DOGAL
CANLILIK VE GENG
TAZELIGE KAVUSUYOR”

Hyaluronik asit uygulamasindan
bahsedebilir misiniz?

Cildin dogal hyaliironik asit hacmi
stirekli olarak azalir. Ergen yastakile-

re oranla

ine diiser. Beautytek Light bu
eksikligi doldurmak icin yardimae: oluyor
Yillardir hyaliironik asit kimsikhklan
gidermek veva dudak gelistimmek ama-
awla cilt altina enjekte edilerek uygulan-
yor. Devrim yaratan Beautytek Light isik
tedavisi ile capraz bagh olmayan
hyaliironik asit molekiilleri ignesiz bir se-
kilde cilde niifuz ediyor. Beautytek Light
151k tedavisi tamamen komsu dokulara
zarar vermeyen son derece cilt uyumiu

kliklan azaltyor.
Beautytek Light 1gik tedavisi ile cilt dogal
canlilik ve geng taz kavusuyor.




