[}

BN &

I Prof. Dr. Ethem Glneren

Estetilc, Plastil ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmam
Bezmialem Valf Universitesi Tip Fakiiltesi

Yontemin sonuclan
Yuz yaslanmas, kinsiklik ve
sarkma sikayet ile baswvuran,
ancak invazif cerrahi ve minimal
imvazif yontemler de dahil
olmak Gzere hicbir girisim
uygulanmayan hastalar Uzennde
yapilan cabismalarda yontemin
yararh oldugu gosterilmistir
Kalici etk stresi aylaria ifacke
edilse de hastadan hastaya
degisen sonuclar gornilebilir.
Uygulama haftada iki kez

6 hafta sure ile toplam 12
seans tedawv seklindedr, Yuz
bolgesi termizienir, su bazl jel
surtlur ve 8-12 milivolt akim
ayannda € x 15 er dakikalik
uygulama yapilir. Uygulama elle
yapilan masajcan farkl olarak
elektrodlann uclannda bulunan
celik metal toplann bolgeye hafif
basingla suruimesi seklindedir
ve tamamen adnsiz oldudu igin
herhangi bir sedasyon, analjezi
veya anestezi gerekmemektedin

Kinsikhiklar icin
Elektroterapi (MicroPlus)

Dokularda sarkma; yaslanma ve yercekiminin etkisinde dokularin asag
dogru ver degistirmesi ile kendini gosterir. Derinin alutaki kas ve fa
dokulara olan baglanularinin uzamasi nedeniyle destegini yitirmesi
ile baglayan ve kendi agirh@ivla sarkmasi ile sonlanan bir siirectir. Bu
sireg hicrelerin yapilaninda ve iceriklerinde geri doniissiz degisiklikles
icermekle birlikte, cerrahi ve cerrahi disi yontemlerle dizeltilebilen
veya geciktirilebilen bir siirectir. Cerrahi midahale yontemleri
bilinen kaldirma, diklestirme ve gerdirme amelivatlaridir. Cerrahi chs
yontemlerden minimal invazif olanlar; monopolar-bipolar radyofrekans
ve kizaalotesi isin uygulamalandir, Bunlarda amag deri ve deri alundaki
kollajenin 1s1 etkisivle biiziiserek kiiciilmesi ve ¢ekilme etkisivle derideki
sarkmalarin toparlanmasidir. Cerrahi disi yontemlerden noninvazil
olanlar ise elektroterapi ve masaj uygulamalandir. Masaj tilkeden dlkeye
kiltiirden kalthre th'gi.}cn vontemlerde ve cok farkh katks maddelerinin
kullamlmasiyla gerceklestirir, Elektroterapi art: ve eksi kutuplu iki
elektrod arasinda dogru (galvanik) akim gecirilerek yapilan bir tedavidir.
Elektrodlar arasinda gecen akim 8-12 milivolt diizeylerindedir, Bu
dizeydeki elektrik akimm, canli organizmanin kalp, sinir ve beyin
hiicreleri ile etkilesime girmez, Bu dizeyde ancak uygulandig bolgedeki
dokulart uyarabilir. Bu uyan erekior pili, fasival yapilarin fibroz
baglanular ve deri alundaki yhzeysel kaslar diizeyinde simirh kKalmaktadar.
Bedenin titm bolgelerinde deri alundaki kaslann deri ile fibroz
baglanulan vardir. Bu baglanular yoluyla deri alundaki yiizeysel kaslarin
hareketleri deriye yansir ve deriden hissedilir, Elektroterapi hiicre zan
faaliyetlerini, hiicre ici metabolizmasini, hiicre icin protein sentezini, bag
dokularinda kollajen ve elastin yapumim ve yiizeysel kan dolasimim artinr.
Elektrodlarim uclan bedeni rahatsiz etmeyecek sekilde tasarlanarak,
clektroterapi ile masaj aym anda uygulandifinda etkinlidi de artar

Bu tedaviyi saglayan sistemlerin ortak etkileri deri alu
damarlanmasinda arug, 1s1 etkisiyle deri alu bag dekusunda ver
alan kollagen katmanlarnda biiziisme ve dolayisivla deriye yansiyan
sikilasmachr. Elektroterapi kas iskelet sistemi hastahiklaninda, spor
varalanmalarinin rehabilitasyonunda ve estetik sikilastirma amach
uygulamalarda kullamlir. Uzerinde calisilan bolgedeki yiizeysel kaslara
miliamper diizeyinde galvanik (dogru) akim gonderir. Kasin uyarimasi
enerji tiketen bir kasilma siirecine yol acar. Kasilma sonucunda ilgili
kaslarda tonisite artar, kasin fibroz baglarla bagh bulundugu deride
gerilme cekilme sikilasma olusur. Kasilma ve tonisite artmasina tropik
etki de denir. Distk frekansh akimin periferik sinirler tizerinde de
depolarizasyon etkisi (gevseme) goriliir. Bu siirec ekstremitelerde
lenfatik drenaj arurir. Periferik mikro dolasimin artmasi ayni zamanda
odem cozicidir,




