Yas ilerledik¢e derinin alindaki yag dokusunda azalmasi ve yercekimi
nedeniyle gevsek dokunun kolaylikla sarkmasina meydana gelir. Ayrica
derinin orta tabakasi olan dermisteki kollajen ve elastin liflerin miktarinin
da azalmasi gerginlik ve elastikiyeti azaltir.

Bunun sonucu olarak kaslar diser, tlist gozkapag) ve alt goz kapaginda
diisiikler yasanir. Gozler altinda bosluk ve burnun kenarindaki belirgin
oluk nedeniyle yorgun bakislar baslar. Gidik olusmasi sonucunda ¢ene
¢izgisi ortadan kalkar ve alt ¢cene, yuizdeki oval hattin1 kaybeder. Yaslanma
suresince, sarkmalar yiiz bolgesine sinirli kalmayip, kol, Karin, kal¢alar ve
bacak i¢ bolgesinde de ayni sekilde goriilebilirler.

Son yillarda ameliyatsiz yuz ve viicut gerdirme ve sarkma tedavisi olarak
bilinen degisik yontemler piyasaya sunulmustur. Bu tiir yontemler iyilesme
siirelerini kisalig1 ve cerrahi islemlerin yan etkilerini icermedigi i¢in son
yillarda yaygin olarak kullamlmaktadir. Ozellikle goz ¢evresi, alin, orta ve
alt yiiz sarkmalarinda kullamlabilir. Viicutta kol, karin ve bacak i¢ bolgesi
icin sarkma tedavileri belli oranlarda basarih olabilir.

Bu yontemlerden en basarili olanlardan birisi micro plus olarak bilinen
elektro terapi ile galvanik akim verilerek kaslarin uyarilmasina temeli
dayamyor. Bu uyarilmasina takiben yiizeysel kaslarin ¢caligmasi, hiicre
metabolizmasi ve protein sentezininda artis goriiliir Ve bunun sonucunda
bag dokularinda kollajen ve elastin fiberleri ve bolgesel kan dolagimi da
artis olur. Sonug olarak, dokularda belirgin bir germe ve sikilasma
meydana gelir ve yaslanmanin en onemli belirtilerinden biri olan sarkma
ve gevseme ortadan kalkar.

Ayrica micro plus ile elektro terapi ve galvanik akimi verilerek kaslarin
izomerik kasilmalarindan dolay: spor yapmadan metabolizmayi ve yag
yakimini hizlandirarak zayiflamak ve sikilagmak icin ¢ok iyi bir alternatif
yontemdir. Bunu ilaveten micro plus tedavisi sirasinda bolgesel kan
dolasimi ve lenf drenajinda belirgin miktarda artis goriildiigii icin sellulit
tedavisinde ¢ok basarili sonuglar elde ediyor.
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