Hastaliklarin temelinde yatan insanlarin mevcut beden yapilarina uygun yasamamalaridir.
insanlarin gerek beslenmeyle gerekse giinliik aktiviteleriyle viicuduna yaptigi iskenceler
bedenimizin hastalanmasina zemin hazirlamaktadir. Bunun en 6nemli sonucu , hayatin
gidisatina teslim oldugumuz i¢in gevsek biraktigimiz kaslarimizdir. Hareketsizlik dolagimi
yavaslatan, dokularin icinden siirekli devridaim yapilmasi gereken toksinlerin uzaklagmasini
engelleyen bir diisman halini almistir. Artik en kisa mesafeye bile arabayla giden insanoglu, 1
kat yukariya bile asansorlerle ¢ikmaktadir. Bu da duragan bir bedene ve toksin yiikli bir
yasama hizla bizleri gétiirmektedir. Artik 20 yasindaki genglerin bile kireglenmelerinin olmasi
tv ve bilgisayar Oniinde kipirdamadan zaman gecirmek ve vyanhis beslenmekle
iliskilendirilmistir. Diinya tam anlamiyla bir tiikketim ve tembellik furyasiyla kirlenmektedir.

Meslek hayatimda karsima her tlirlii hastalikla gelen kisiye ilk sorulmasi gereken sorular
sormadan dogrudan ilag tedavisine gecen doktorlar gibi olmadim.”nasil besleniyorsunuz?
Spor yapiyor musunuz? Bir giiniiniiz nasil geciyor?”.. bu sorulardan uzak artik giiniimiiz
tibbi.. Bunlan dogal yontemlerle tabiata uygun yontemlerle yapmak adina belki de klasik
hastane tibbindan ¢ikarak . insanlara dogruyu anlatmak hatta bildiklerini hatirlatmakla
ugrastim. Bu yolda 6zellikle viiciidu toksinlerden arindirma olan detoks iizerine yaptigim
calismalarda insanlarin tembelliklerini kirabilmek ig¢inse oldukc¢a ugrastim. Zamanimi
insanlar1 sabah erken kaldirmak, viirliylis yaptirmak ya da giinde 2-3 It su i¢ebilmeleri igin
yalvarmakla gecirdim. Bu yolda sehir merkezlerinde bir ¢oziim bulabilmek i¢in ugrasirken
kargilagtim MicroPlus’la.. saghgin beraberinde getirdigi Giizellik’e insanlar kolay yoldan
ulasmak istediklerinden dolayr begenecekleri , kisa zamanda net ve saglikh sonug
alabilecekleri bir yontemdi Microplus. Bu nedenle Aristo polikliniginden Sema Arabacioglu

ile goriismelerimde bu yolda birlikte hareket edilebilecegimizi anladim. Ve izmir'de
Microplus ile Sema hanimin tiim ¢abalarin1 devam ettirebilmek adina giizel bir merkez agtim.
Cok yeni olmasina ragmen ¢ok ragbet goren bu hizmet i¢in gergekten mucizevi bir bulus
diyebiliriz. Dagda ovada yapilabilecek sporun yerini tutmayacak olsa da, sehir merkezinde
kisa siirede bu kadar saglik herkesin dikkatini ¢abuk ¢ekti. Ciinkii bu cihazin ¢alisma prensibi,
viicudunuzun igindeki, kaslarin hareketi i¢in tiretilen enerji akimimi size disaridan vererek
yattigniz yerde spor yaptirmaya yonelik.. ve bu da biiyiik bir bulus.

Bizler microplus ile ¢ok kisa siirelerde biiyiik karmnlar, seliilitli bacaklar1 yokettik . Daha 1,5
ay olmasina ragmen yiizlerdeki isiltiy1, kaybolan ¢izgileri, sarkan ciltlerin gerginligini gordiik.
Ameliyata kadar giden gbgiis sarkmalarina en ge¢ 6-7 seansta nester altindan kurtardik. Ben
bir hekim olarak klasik bilinen zayiflama yontemlerini kullanmadan , kisiye yattig1 yerde tiim
kaslarini fizyolojik olarak ¢alistirip saglik veren bu cihazla ve Sema Arabacioglu ve ekibiyle
tanisti@im i¢in ¢ok sansh hissediyorum. Ve onlarla da beraber arinmis bedenler i¢in daha
senelerce caligabilece@imi biliyorum. Seanslar sirasinda baglarinda ne yediklerine ne
ictiklerine karistigim tiim miisterilerimin de bundan memnun olduguna eminim.. ve herkesin
Aristo ekibiyle tamigsmasi ve izmir’de Violet Giizellik’e ugramasim éneriyorum. Sevgiler.
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