MICRO PLUS iLE SIKILASMA

Her ne kadar hepimizin hayali formda siki ve ince bir viicuda sahip olmak olsa da, ¢ogumuz spor yapmayacak kadar
tembeliz. Her yeni glin; spora baslamaya, aksamlari ylriylse ¢ikmaya, hatta eve egzersiz aletleri satin almaya karar
verebiliyoruz. Fakat yeterince kararl degiliz! Yogun calisma temposu, tiim giin bilgisayar basinda oturmak ta bizi her
gecen giin daha da miskin ve yorgun birine dénistlriyor. Oldukca inatgi ve hirsh olmamiza ragmen, konu spor
olmasina ragmen, konu spor oldugu zaman aldiginiz kararlardan aninda vazgeciyoruz. Egzersiz yapmadan da kilo
almayacagimiza dair kendimizi kandirmaya basliyoruz. Sonug; diyet yapmamiza ragmen kendini birakmis bir vicut,
oturmaktan kaynaklanan seliiloitler ve katlanan gobek bélgesi... Oysa teknoloji ilerledikge spor yapmaya Usenenler
icin pratik alternatifler sunuluyor. Micro plus ise soz konusu alternatiflerin basini gekenlerden.... Kaslarin galismasini
saglayan bu elektro terapi ayni zamanda sikismayi, genclesmeyi ve zayiflamayi da destekliyor.

FIBROPLAST HUCRELER UYARILARAK CiLDIN SIKILASMASI SAGLANIYOR.

Micro plus uygulamalar farkli dalga boyunda elektrik akimi verilerek kaslarin uyarilmasi temeline dayaniyor ve
kaslarda izometrik kasilmalar yaratarak vicudun kendini toparlamasina yardimci oluyor. Olusturdugumuz bu
kasilmalar viicidun enerjiye ihtiyac duymasini sagliyor. Kas dokusu ilk énce ihtiyac duydugu enerjiyi ATP kullanarak
elde etmeye galisiyor. Ancak ATP kisa slirede tiikendigi icin bu kez kaslar kendi dokularindaki glikojen ve yagi
kullanmaya baslayarak enerji topluyor. Boylece enerji kullanilarak viicutta belli bolgelerde lokalize olan yag dokusunu
da azaltabiliyoruz... Ayni zamanda o bélgedeki dolasim sisteminide uyariyoruz, bu da lenfatik drenaji arttirniyor “ diyen
Aristo Dermatoloji Uzmani Dr. Vedat CIMEN, bu yéntem ile ayni zamanda bélgesel selilitlerin toparlanmasiyla
diizelme saglandigl da dile getiriyor ve ekliyor; O bdlgelere verdigimiz elektrik stimilasyonlari deriden gegerek kasa
ulastiklari icin bagp dokusunun temel hicresi fibroplasti uyariyor. Bu da derinin yeniden canlanmasi ve
toparlanmasini saghyor. Fibroplast bilginiz gibi kolajeni, elastik lifleri ve derideki ekstreselleri matris bilesenleri
dedigimiz genclik ve dirilik saglayan molekdillerin hepsini Greten hiicrelerdir. Onlar uyarilarak canlandiginda deride de
canlanma dirilesme, toparlanma ve genclesme etkisi gosteriliyor” diyerek devam ediyor.

Zayiflama ve vicut toparlama igin Ozel olarak gelistirilen bu cihazin spor etkisi de gozlerden kagmiyor. Spor
yapmaktaki temel amag da zaten kaslari kullanmak ve kaslarin hareket etmesini saglamak. Micro plus ise izometrik ve
izometrik kasilmalar ile gerceklestirdigi elektro terapiyle spor yapmadan kaslarin harekete gecmesini sagliyor. Buna
hem sporcular kaslarinin atrofe olmasim engellemek icin kullanilabiliyor. hemde kronik hastaliklar sonrasinda uzun
bir nekahet donemi gecirdiginde ya da rehabilitasyon programlarina destek olarak viicudun kendi yapisini ve
formunu korumast igin ihtiyag var... Ozellikle sporcularin tercih ettigi Micro plus spor yapmaya {isenenler igin de etkili
bir alternatif. Cimen; direk hedefimiz kasi stimile etmek Micro plus kasilma saglyor ve direk spor etkisi olusturuyor.
Adeta spor yapilmiscasina viicut sikilagiyor. ve sarkan bolgelerde toparlanma meydana geliyor.

AGRISIZ BiR YONTEM

Micro Plusun sikilasma ve inceltme etkisinin yani sira genglesmeyi destekleyen bir ozelligi de var cilt sarkmasini
tedavi ederken cildin sikilasmasina ve toparlanmasina yardimci olan bu cihazin etkisini ilk seansin sonucunda
hissedebiliyorsunuz. Ancak asil sonug haftada 2 glin 12 seans sonunda belirtiliyor. Alti hafta iginde yilizde toparlanma
genclesme dirilesme ve lifting etkisi acik¢ca hissediliyor. Benzer etki kol, karin, basen ve bacaklar gibi viicudun diger
bolgelerinde de goriliyor. En etkileyici yani ise acinin ¢cok az olmasi hasta elektrik uyarilar verilirken sadece sinek
isirigl gibi ¢ok az sinyaller hissediyor. Onun disinda siddetli bir agri kesinlikle yok sadece kaslar uzun bir sire
calismadigindan ilk birkag seans sonunda hafif sizlamalar hissetmek olasi. Buda ¢ok normal yillarca spor yapmayan ya
da agir bir isi olmayan biri spor yaptiginda nasil kaslarinda kramplar ve kasilmalar hissediyorsa, burada da ayni durum
soz konusu” diyen Uzm. Dr Vedat CIMEN bu tedavinin agir kilolu hastalarda mutlaka bir diyetisyen esliginde
gerceklestirmesi gerektiginin de altini giziyor. Yeteri kadar hareket edip spor yapmadigi icin viicudunda sarkmalar ve
bolgesel yaglanmalar meydana gelen kisiler icin etkili bir yontem olan Micro Plus tam anlamiyla bir tembel sporu
yattiginiz yerde kaslarimiz calisirken, belli bir sire zarfinda da viicudunuzda gozle goriiliir bir sikilasma meydana
geliyar. Boylece spor merkezine gitmeden, istediginiz fit goriinimd elde edebiliyorsunuz.
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